Wymagania edukacyjne klasa V szkoly podstawowej

W Kklasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci
ucznia:

1. Postawe ucznia 1 jego kompetencje spoteczne
2. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajgé
3. Sprawno$¢ fizyczng (kontrola)
a) sita miesni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wg MTSF)
b) gibkos¢ — sktony tutowia w przdd z podwyzszenia (wg MTSF)
C) pomiar t¢tna przed wysitkiem i po wysitku — test Coopera
d) rzut piteczka palantowg
e) bieg ze startu niskiego na dystansie 60 m.
4. Umiejetnosci ruchowe:
Lekkoatletyka
a) technika startu niskiego
b) technika skoku w dal technikg naturalna,
Gimnastyka
a) przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
b) podpdr tukiem lezac tylem ,,mostek”,
¢) ¢wiczenia rownowazne na taweczce: marsz do przodu, obrdt, plas lewa 1 prawg noga
Mini pitka nozna
a) prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga
b) uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
nieruchoma)
Mini koszykowka
a) kozlowanie pitki w biegu ze zmiang reki kozhujacej 1 kierunku poruszania si¢

b) rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki)



Mini pilka reczna

a) rzut na bramke z biegu;

b) podanie jednoracz potgoérne w biegu,

¢) koztowanie pitki w biegu ze zmiang rgki kozlujacej

Mini pitka siatkowa

a) odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym w parach

b) zagrywka sposobem dolnym z 4 m od siatki

5. Wiadomosci

a) Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotlowych (odpowiedzi ustne lub pisemne)

b) uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO (odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny)

C) uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretowac wlasny wynik

d) potrafi z pomoca nauczyciela utozy¢ plan dnia sprzyjajacy zdrowiu psychicznemu i

fizycznemu



