Wymagania edukacyjne klasa IV szkoly podstawowej

W Kklasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

1. Postawe ucznia i1 jego kompetencje spoteczne
2. Systematyczny udzial i aktywno$§¢ w trakcie zajgé
3. Sprawno$¢ fizyczna (kontrola)
a) sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wedtug MTSF)
b) gibkos¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia (wg MTSF)
C) pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — proba Ruffiera (wykonanie w
ciggu jednej minuty 30 przysiadow)
4. Umiejetno$ci ruchowe:
Lekkoatletyka
a) technika skoku w technika naturalng po krotkim rozbiegu
Gimnastyka
a) przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
b) uktad gimnastyczny wg wtasnej inwencji: ( postawa zasadnicza, przysiad podparty,
przewrot w przod, klgk podparty, lezenie przewrotne)
c¢) ¢wiczenia rownowazne na taweczce: pozycja gimnastyczna, marsz z przyborem, plas
prawa 1 lewg noga
Mini pitka nozna
a) prowadzenie pitki wewnetrzng czegscig stopy prawa lub lewa noga
b) uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy
Mini koszykowka
a) koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujace;j
b) podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu
Mini pitka reczna

a) rzut na bramkeg jednoracz z kilku krokéw marszu



b) podanie jednorgcz pétgorne w marszu

¢) koztowanie pitki po prostej w marszu lub biegu

Mini pilka siatkowa

a) odbicia pitki sposobem oburacz gérnym po wlasnym podrzucie

5. Wiadomosci:

a) Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedz ustna lub
pisemna)

b) uczen potrafi wyjasnic pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

C) Uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzié
oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik

d) wie, jakie sg zasady planowania dnia , sprzyjajace zdrowiu psychicznemu i

fizycznemu.



